Bulles de bien-étre avec Sylvie Maisonneuve — Ateliers Co&Zen

Co8Zen

Des ateliers pour favoriser la cohésion d’'équipe,
par des techniques de relaxation de groupe.

Ces ateliers permettent de développer :

e Bienveillance

e Respect

e Confiance en soi

e Confiance en l'autre
e Ecoute attentive

e Lacher-prise

e Bien-étre

Techniques utilisées :

e Sophrologie ludique
e Massages ludiques et habillés (dos, bras, mains, cuir chevelu)

e Relaxation

Une prestation sur mesure, adaptée a votre demande :

e Ateliers de 1 heure a 1 journée
e Groupes de 5 a 20 personnes

e Interventions régulieres ou ponctuelles

Sylvie Maisonneuve

44240 Sucé sur Erdre
0687107232
contact@sylvie-maisonneuve.fr
http://sylvie-maisonneuve.fr
SIRET : 508 275 559 00013
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